
 1 

報道資料（プレスリリース）    (株)ボイスクリエーションシュクル：1月 23日 

 

 

 

 

 

 

 

     

■目指せマイナス 10 歳！「声の若返りドリル」   ■プログラムの一例 

 

埼玉県さいたま市浦和区の株式会社ボイスクリエーションシュクル（経営戦略企画室長：

佐藤 直 さとう なお）と申します。当社は、「声のチカラで日本を元気に！」をミッショ

ンにビジネスリーダー向け話し方教室や法人研修、シニア向け健康づくり・介護予防講座、

講師養成事業に至るまで展開しております。日本の学校教育では学ぶ機会がなかった、声の

磨き方・話し方を呼吸・発声・姿勢・表情筋・滑舌の観点から体系立てたメソッドに沿って

提唱しています。 

新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、人との交流が抑制され、話す機会が激減したため、

声・のどの不調を訴える方が急増しています。そこで、弊社ではこの度、声からはじめるア

ンチエイジングとして、目指せマイナス１０歳！「声の若返りドリル」を発売致します。ま

ず、このドリルに付随する「おとなの声チェックシート」を使用し、自分の声の現状を知っ

て頂きます。さらに、１日３分間のトレーニングを続けることで、効果的に声を若返らせる

ことが出来ます。段階的に声チェックを行いご自身の変化を実感頂くことで、モチベーショ

ンを維持しながら楽しく継続頂ける設計となっております。 

声は自己表現のツールであり目に見えない履歴書です。毎日自分の声に向き合うことで、

なりたい声を手に入れることが出来ます。ドリルを続けることで、呼吸・嚥下・発声の 3

つの機能が集中しているのどを鍛え、口内環境の改善・嚥下機能向上・呼吸機能改善・転倒

予防などの副次効果が期待できます。２月２０日（月）より販売することになりました。こ

の商品を通じて「SDGs３番」を推進していきたいと思っております。 

SDGs３番推進宣言！声からはじめるアンチエイジング 

目指せマイナス 10歳！「声の若返りドリル」 

毎日３分の声磨きトレーニングでなりたい声を手に入れる！ 
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つきましては、ぜひ、貴番組・貴紙にて取材の程、宜しくお願いします。 

１.【顧客ターゲット】「コロナ禍で声の衰えを感じている中高年」 

詳細⇒見た目だけでなく、声も若返りたいと考えている男性・女性 

 

2．【コンセプト】 「 面白い 」×「 サービス（教材） 」 

詳細⇒自分の声の現状を知り、紙の教材（ドリル）と動画レッスンを組み合わせたプログ

ラムで、段階的に声チェックを行い声の若返りを実感頂くことが可能です。 

 

3.【リリースのポイント３つ】 

① 効果的なプログラム 

紙面と動画レッスンの組み合わせでトレーニングできるため、自己流ではなく正確なメソ

ッドを習得できます。さらに、キャンペーン期間中（2023 年 3 月末まで）は先着 20 名

様にはプライベートオンラインレッスン（20 分）にて声磨きトレーニングの定着を確認す

ることが可能です。 

② これまでの実績 

これまで全国の老若男女のべ 4 万人以上の声・話し方の悩みを解決してきた豊富な経験

と実績を活かして弊社は声磨きに関する新時代のヘルスケア、喉を鍛える健康声磨きを全国

各地で展開しています。 

③ 内面から輝きを 

コロナ禍での約 3 年間で声が衰えてしまった経験を踏まえて、今からできる声のアンチ

エイジングを提唱致します。自己表現のツールである「声」に向き合いトレーニングを重ね

ていくことで、ハリのある声を手に入れて自信を取り戻すことができ、QOL（クオリティ

オブライフ）を保つ一助となっています。 

 

4.【SDGs への取組み】 SDGｓ3 番 
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■代表者：佐藤 恵（さとう めぐみ） 

 
 

■その他（表彰・書籍など） 

2009 年 さいたま市ニュービジネス大賞奨励賞女性創業賞受賞 

埼玉県経営革新計画承認,経済産業省経営力向上計画認定 

埼玉県 SDGsパートナー登録,さいたま市 SDGs企業認証制度認証 

SAITAMA smile women ピッチ 2022  

ビジネスアイディア賞・オーディエンス賞 W 受賞 

＜著書＞  

「たった 15 秒で好感度があがる声の磨き方・話し方」  

「ちゃんと話をきいてもらえる！声を磨く 22 のレッスン」  

 

■商品概要  

商品名  目指せマイナス１０歳！「声の若返りドリル」」  

特徴  毎日３分の声磨きトレーニングでなりたい声を手に入れる！  

発売日  令和５年２月２0 日（月）  

販売先  当社特設サイトにて  （https://koemigaki.com/）  

販売価格  ￥2,970（税込）  

 

 

 ＜資料に関してのお問合せ先＞ 

株式会社ボイスクリエーションシュクル    広報担当：佐藤直 

電話：048-776-8723     ＦＡＸ：048-829-9634 

Ｅ―Ｍａｉｌ： info@vcsucre.com        

HP アドレス    https://vcsucre.com/          

住所 〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和仲 1-15-1 エスプリ浦和 103 号 

2009 年 4 月 ボイスクリエーションシュクル創業 

2013 年 6 月 株式会社ボイスクリエーションシュクル 

2016 年 4 月 一般社団法人日本声磨き普及協会 

 


